EL TALLER

#SISMEPSICOLOGIA #SISMEACOMPANYAMENT

EL DOL | LA PERDUA

com un procés natural i necessari.

experiencies de forma saludable.

El dol és una experiéncia universal que afecta a tots els
éssers humans, incloent infants i adolescents. La idea de la
mort és un idea que es va construint a mesura que les
persones van creixent. Tot i que els infants i els adolescents
poden no comprendre completament que implica el dol, és
essencial oferir-los eines per poder expressar les seves
emocions. Aquest taller els permetra reconeixer els seus
sentiments davant d'una pérdua —ja sigui la mort d'una
persona estimada, la separacié d'un amic o la perdua d'una
mascota— i oferira estratégies per gestionar-los.

Mitjancant dinamiques de grup, activitats creatives
dramatitzacions, els participants tindran Uoportunitat de
reflexionar i analitzar les seves emocions, compartir les
seves vivencies i entendre que el dol és una experiéncia
normal i saludable. L'objectiu és que aprenguin a veure’l

S’ oferira un espai segur per expressar els seus sentiments,
reflexionar sobre les experiéncies de perdua i aprendre
estrategies per afrontar-les de manera positiva. L'objectiu és
proporcionar eines per gestionar les emocions associades al
dol i ajudar els participants a fer front a aquestes



1.Compartir el significat de la vida com una experiéncia
personal i Unica.

2.Comprendre la mort des d’una perspectiva objectiva i
natural.

3.Fomentar ’expressio emocional:

o Ajudar els infants i joves a identificar i expressar els
seus sentiments davant d’una perdua (tristesa, rabia,
por, etc.).

o Crear un entorn on els nens es sentin comodes
parlant de les seves perdues i compartint les seves
experiencies, afavorint un sentiment de comunitat.

4. Entendre el dol com un procés natural:

o Compartir amb els infants i joves que el dol és part
del procés vital i que no hi ha una manera "correcta"
de sentir-se després d’una perdua.

o Reforcar la idea que el dol és un procés comu i
necessari per a tothom, i que cadascu el viu de
manera Unica.

5. Facilitar eines per gestionar les emocions:

o Ajudar els participants a reconeixer i entendre les
seves emocions.

o Oferir eines creatives i senzilles per afrontar els
sentiments que poden sorgir després d’una perdua.

6. Oferir estratégies d’afrontament:
o Reflexionar sobre els diferents tipus de dol.

o Reconeixer estrategies de connexid/aproximacio i
desconnexid/evitaci6 davant d’una situacié de
pérdua.

o Reforcar la importancia de demanar ajuda i compartir
les emocions amb altres persones (familia, amics,
mestres) quan es passa pel dol.

7. Incentivar la transformacio dels records en coses
positives:

o Oferir als participants la possibilitat de convertir els
records dolorosos en testimonis positius que els
ajudin a mantenir I'herencia de la persona o situacio
que han perdut.




El taller esta estructurat en diferents propostes actives
que acompanyen l'alumnat a una reflexi6é a partir de la
vivéncia i el compartir amb la resta del grup les
experiencies propies.

la SESSIO:

e Pedagogia de la vida: Reflexio sobre el recorregut
personal fins al moment present.

* Pedagogia de la mort: Que és la mort? Quins tipus
de pérdues hem viscut o podriem viure?

e Les emocions: Quines emocions basiques
coneixem i per que sén importants?

2a SESSI0:

e Les emocions vinculades al dol: Identificar i
comprendre les emocions especifiques associades
al procés de dol.

e Afrontament del dol i la pérdua: Eines i
estrategies d’adaptaci6 davant del dol.

* Necessitats per afrontar el dol de manera
saludable: Reflexid sobre com cada participant pot
fer front a la pérdua de manera sana.




